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Tæt på INTERVIEW

Skaberen af Jungle dyret 
Hugo er død
Forfatter og tegner Flemming Quist Møller, 
der står bag en række børnefortællinger, er 
død. Han blev 79 år. Måske kender du hans 
fortællinger om Jungledyret Hugo, ’Bennys 
Badekar’ eller ’Cykelmyggen Egon’, der var 
hans første bog.

’Cykelmyggen Egon’ blev skrevet i 1967 ved 
et tilfælde. Myggen med den gule førertrøje 
 opstod nemlig, mens han sad med sin lille søn 
på skødet, har Flemming Quist Møller  tidligere 
fortalt: “Han havde fået et myggestik, og 
for at  underholde ham tegnede jeg en myg. 
En  pludselig indskydelse fi k mig til at sætte 
hjul på de lange ben. Jeg sagde, at det var en 
cykelmyg, hvilket fi k ham til at grine højt.”
KILDE: RITZAU

Flemming Quist Møllers fortællinger er både 
 blevet til bøger, tegnefi lm og teater. 
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Hvis du triller en tur på et el-løbehjul, skal du 
have hjelm på.

JOURNALIST OG FOTO: 
MATHILDE KØHL JØRGENSEN

Tristan og Tristan er bedste venner. Det har de 
været i syv år. De er begge 12 år gamle og går i 
den samme klasse. For at man kan kende forskel 
på deres navne i skolen, bliver den ene kaldt 
Tristan H, og den anden Tristan R. 

Selvom de på mange måder er ens, så er der en 
forskel. Tristan H er nemlig født med muskel-
svind. En sygdom, der påvirker muskelkraften 
i hans krop og gør, at han skal sidde i kørestol. 
Men at Tristan H har et handicap, betyder 
 ingenting for de to venner. Deres venskab 
 handler nemlig om noget helt andet. 

”Vi fandt bare ud af hurtigt, at vi havde det 
 rigtig sjovt sammen,” fortæller Tristan R. 

Og det er Tristan H enig i. De har  meget til 
fælles. De er altid sammen i  skolen, og 
mindst én gang om ugen er de hjemme 
hos hinanden. De elsker  begge sport og 
spil – især fodboldspillet ’FIFA’. Og hvis 
de keder sig en dag, så kan de fi nde 
på at lave telefonfi s. 

Folk glemmer hjelmen 
på el-løbehjul
Fra årsskiftet blev det ulovligt at køre uden 
hjelm, når du kører på el-løbehjul. Men det 
er ikke alle, der husker det. I hvert fald har 
 allerede næsten 200 personer fået en bøde på 
1500 kroner for ikke at overholde den nye lov.

Rådet for Sikker Trafi k er glad for den nye 
lov. Ifølge rådet er risikoen for at komme 
alvorligt til skade på el-løbehjul nemlig syv til 
ti gange større end på cykel.
KILDE: DR

HandIcap

Tristan og Tristan: 
Vores venskab handler 
ikke om handicap
’Min ven med handicap’ er en kampagne fra Det Centrale 
 Handicapråd, der sætter fokus på fordomme om handicap og 
 venskaber. Her kan du møde vennerne Tristan og Tristan, der 
ikke lader handicap komme i vejen for deres venskab.

Tristan R, 12 år

Tristan H, 12 år

De to drenge har været 
venner i syv år og er 

altid sammen i skolen.
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Mennesker med handicap er i højere grad 
 ensomme end mennesker uden handicap, og det 
er især mennesker med psykisk handicap, der er 
ensomme.
KILDE: DET CENTRALE HANDICAPRÅD. 

Hvad er muskelsvind?
Muskelsvind er ikke én diagnose, men 
 derimod en fællesbetegnelse for den 
gruppe af diagnoser, som man overordnet 
kalder ’neuromuskulære sygdomme’. Det 
betyder sygdomme i muskler og nerver. 
Derfor er det meget forskelligt fra  person 
til person, hvordan man har det. Nogle 
 sidder i kørestol, fra de bliver født, mens 
andre aldrig mister evnen til at gå. 
KILDE: REHABLILITERINGSCENTER FOR MUSKELSVIND 

Synlige og usynlige 
handicap
Vi tænker ofte på handicap som synlige 
handicap, som for eksempel at mangle en 
kropsdel, dværgvækst, Downs syndrom eller 
muskelsvind. Men vi glemmer ofte, at mange 
handicap er helt eller delvist usynlige såsom 
autisme, ADHD, tourettes, ord- og tal-
blindhed, angst og depression og  kroniske 
betændelser.
KILDE: DET CENTRALE HANDICAPRÅD: ’MIN VEN MED HANDICAP’

Min ven med handicap
Kampagnen ’Min ven med handicap’, der 
er lavet af Det Centrale Handicapråd, vil 
 nedbryde fordomme om venskaber  mellem 
børn med og uden handicap. 

Fordomme: En ofte negativ 
holdning, man har dannet sig 
på forhånd om en bestemt 
person, gruppe eller sted.

Random: Engelsk ord for 
’tilfældigt’.

Diagnose: At vurdere, hvilken sygdom en patient 
lider af ud fra dens symptomer og andre tegn.

Hvad betyder det?

”Så ringer vi til restauranter. Sådan ’Hej, må vi 
bestille et bord til fi re personer’. Og så spørger 
de om nummeret, og så siger vi bare et eller 
andet random nummer. Plus at vi ringer med 
skjult nummer,” forklarer Tristan H, mens de 
begge griner. 

Kun ét problem
Da Børneavisen møder de to venner, er de 
hjemme hos Tristan H. På hans værelse  hænger 
en fodboldtrøje og en hylde fyldt med spil. 
Under hylden er det vigtigste – en PlayStation 
5. På den spiller de tit ’FIFA’. Selvom vennerne 
i dag taber spillet, så er de i godt humør. De 
griner og siger indimellem ord eller navne, som 
kun den anden kender og forstår. Og så griner 
de igen. 

Selvom Tristan har siddet i kørestol hele 
sit liv, er det ikke noget, som de to venner 
 tænker over. Faktisk er det eneste problem, 
de kan komme i tanke om, når hele klassen 
leger  ’gemme-fanger’ i skolen. For Tristan H’s 
 el-kørestol kan ikke køre lige så hurtigt, som 
hans klassekammerater løber. 

”Men så har vi lavet nogle regler helt tilbage 
fra 1. klasse. At jeg kan sige stop, og så skal de 
stoppe op og vente et par sekunder, og så må 
de ikke løbe efter mig,” fortæller Tristan H.

Vil hjælpe andre
Tristan og Tristan har ikke mødt  fordomme 
om deres venskab fra andre, men de ved, at 
det langtfra er alle, der oplever det samme 
som dem. En undersøgelse fra 2020 lavet af 
Det Nationale Forsknings- og  Analysecenter 
for Velfærd viser, at børn med handicap  klarer 
sig dårligere fagligt, har et højere fravær og 
trives dårligere end andre børn. 

Derfor er det vigtigt for dem at fortælle 
deres historie til andre. For man kan sagtens 
have et handicap og være en god ven. 

”Der er ikke noget galt i det. Og andre skal 
ikke tro, at der er noget galt i det. Det bedste 
ved, at vi har hinanden, er, at vi altid hjælper 
 hinanden og kan tale om noget. Hvis der er sket 
noget i skolen, eller man føler sig ensom. Vi kan 
tale om alt,” siger Tristan R. 

Livet er bare sjovere med den anden, mener 
de. Tristan og Tristan kan ikke forestille sig ikke 
at have hinanden og er sikre på, at de vil være 
venner resten af livet. 

Du kan læse mere om kampagnen og se videoer 
med blandt andre Tristan og Tristan 
på  hjemmesiden minvenmedhandicap.dk 

læs mErE

Tristan og Tristan har begge en PlayStation 5 og bruger meget tid på at spille 
spil sammen. Særligt ’FIFA’. Det er én af deres mange fælles interesser.

Tristan H’s el-kørestol kan køre 
tre kilometer i timen. Han har 
to kørestole, han 
bruger hjemme, 
og en, når han 
går til fodbold. 

m

Der er fl yttet en ny beboer ind i Det Hvide Hus i USA. Den amerikanske præsident, Joe Biden, og 
hans kone, Jill Biden, har nemlig fået en kat. Katten hedder Willow og er to år gammel. Kilde: BBC

F
O

TO
:THE

W
HITEHOUSE/REUTERS/RIT

ZAU
S

C
A

N
P

IX

Willow

tre kilometer i timen. Han har 
to kørestole, han 
bruger hjemme, 
og en, når han 
går til fodbold. 


