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Taet pa MITIRHEY

Skaberen af Jungledyret
Hugo er ded

Forfatter og tegner Flemming Quist Moller,
der star bag en reekke bgrneforteellinger, er
ded. Han blev 79 ar. Maske kender du hans
forteellinger om Jungledyret Hugo, '‘Bennys
Badekar’ eller 'Cykelmyggen Egon’, der var
hans fgrste bog.

'Cykelmyggen Egon’ blev skrevet i 1967 ved
et tilfeelde. Myggen med den gule fgrertraje
opstod nemlig, mens han sad med sin lille sgn
pa skpdet, har Flemming Quist Mgller tidligere
fortalt: “"Han havde faet et myggestik, og

for at underholde ham tegnede jeg en myg.
En pludselig indskydelse fik mig til at seette
hjul pd de lange ben. Jeg sagde, at det var en
cykelmyg, hvilket fik ham til at grine hgjt.”
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Pa fartenigen

uist Moller
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Flemming Quist Mellers forteellinger er bade
blevet til bpger, tegnefilm og teater.

Folk glemmer hjelmen
pa el-lebehjul

Fra &rsskiftet blev det ulovligt at kere uden
hjelm, nar du kerer pa el-lpbehjul. Men det

er ikke alle, der husker det. | hvert fald har
allerede naesten 200 personer faet en bpde pé
1500 kroner for ikke at overholde den nye lov.

Radet for Sikker Trafik er glad for den nye
lov. Ifglge réadet er risikoen for at komme
alvorligt til skade péa el-lpbehjul nemlig syv til
ti gange sterre end pa cykel.
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Hvis du triller en tur pé et el-lpbehjul, skal du

have hjelm pa.

Tristan og Tristan:
Yores venskab handler
ikke om handicap

'Min ven med handicap’ er en kampagne fra Det Centrale
Handicaprad, der s&tter fokus pa fordomme om handicap og
venskaber. Her kan du mede vennerne Tristan og Tristan, der
ikke lader handicap komme i vejen for deres venskab.

N

Tristan R, 12 &r
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Tristan og Tristan er bedste venner. Det har de
veeret i syv &r. De er begge 12 &r gamle og gari
den samme klasse. For at man kan kende forskel
pa deres navne i skolen, bliver den ene kaldt
Tristan H, og den anden Tristan R.

Selvom de p& mange méder er ens, s er der en
forskel. Tristan H er nemlig fgadt med muskel-
svind. En sygdom, der pavirker muskelkraften

i hans krop og gor, at han skal sidde i kgrestol.
Men at Tristan H har et handicap, betyder
ingenting for de to venner. Deres venskab
handler nemlig om noget helt andet.

Tristan H, 12 ar

"Vi fandt bare ud af hurtigt, at vi havde det
rigtig sjovt sammen,” forteeller Tristan R.

Og det er Tristan H enig i. De har meget til
feelles. De er altid sammen i skolen, og
mindst én gang om ugen er de hjsmme
hos hinanden. De elsker begge sport og
spil —iseer fodboldspillet 'FIFA. Og hvis
de keder sig en dag, sé& kan de finde

pa at lave telefonfis.

De 10 drense har varet
venner i syv ar 09 er
altid sammen i skolen.
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”Sa ringer vi til restauranter. S&dan 'Hej, ma vi
bestille et bord til fire personer’. Og s& sperger
de om nummeret, og sa siger vi bare et eller
andet random nummer. Plus at vi ringer med
skjult nummer,” forklarer Tristan H, mens de
begge griner.

Kun ét problem

Da Bgrneavisen mgder de to venner, er de
hjemme hos Tristan H. P& hans veerelse haenger
en fodboldtrgje og en hylde fyldt med spil.
Under hylden er det vigtigste — en PlayStation
5. P& den spiller de tit 'FIFA’. Selvom vennerne

i dag taber spillet, sa er de i godt humgr. De
griner og siger indimellem ord eller navne, som
kun den anden kender og forstar. Og s& griner
de igen.

Selvom Tristan har siddet i kgrestol hele

sit liv, er det ikke noget, som de to venner
teenker over. Faktisk er det eneste problem,
de kan komme i tanke om, nar hele klassen
leger 'gemme-fanger’ i skolen. For Tristan H’s
el-kgrestol kan ikke kgre lige sé hurtigt, som
hans klassekammerater Ipber.

"Men sa har vi lavet nogle regler helt tilbage
fra 1. klasse. At jeg kan sige stop, og sé skal de
stoppe op og vente et par sekunder, og s&@ ma
de ikke Ipbe efter mig,” forteeller Tristan H.

Vil hjzlpe andre

Tristan og Tristan har ikke mgdt fordomme
om deres venskab fra andre, men de ved, at
det langtfra er alle, der oplever det samme
som dem. En undersggelse fra 2020 lavet af
Det Nationale Forsknings- og Analysecenter
for Velfeerd viser, at bgrn med handicap klarer
sig darligere fagligt, har et hgjere fraveer og
trives darligere end andre bgrn.
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Tristan og Tristan har begge en PlayStation 5 og bruger meget tid pa at spille W,WA
spil sammen. Seerligt 'FIFA. Det er én af deres mange feelles interesser.
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Derfor er det vigtigt for dem at forteelle
deres historie til andre. For man kan sagtens
have et handicap og veere en god ven.

"Der er ikke noget galt i det. Og andre skal

ikke tro, at der er noget galt i det. Det bedste
ved, at vi har hinanden, er, at vi altid hjselper
hinanden og kan tale om noget. Hvis der er sket
noget i skolen, eller man fgler sig ensom. Vi kan
tale om alt,” siger Tristan R.

Livet er bare sjovere med den anden, mener
de. Tristan og Tristan kan ikke forestille sig ikke
at have hinanden og er sikre p4, at de vil vaere
venner resten af livet.

Tristan H's el-korestol kan kore
tre kilometer i fimen. Han har
1o korestole, han ‘
bruger hjemme,

09 en, ndr han
gar fil fodbold.

Mennesker med handicap er i hgjere grad
ensomme end mennesker uden handicap, og det
er iseer mennesker med psykisk handicap, der er
ensaomme.

KILDE: DET CENTRALE HANDICAPRAD.

Fordomme: En ofte negativ
holdning, man har dannet sig
pa forh&nd om en bestemt
person, gruppe eller sted.

— Random: Engelsk ord for
Hvad betyder det? tirseldigt
Diagnose: At vurdere, hvilken sygdom en patient
lider af ud fra dens symptomer og andre tegn.

Hvad er muskelsvind?

Muskelsvind er ikke én diagnose, men
derimod en feellesbetegnelse for den
gruppe af diagnoser, som man overordnet
kalder 'neuromuskuleere sygdomme’. Det
betyder sygdomme i muskler og nerver.
Derfor er det meget forskelligt fra person
til person, hvordan man har det. Nogle
sidder i kgrestol, fra de bliver fgdt, mens
andre aldrig mister evnen til at ga.

KILDE: REHABLILITERINGSCENTER FOR MUSKELSVIND

Synlige og usynlige
handicap

Vi taenker ofte pd handicap som synlige
handicap, som for eksempel at mangle en
kropsdel, dveergveekst, Downs syndrom eller
muskelsvind. Men vi glemmer ofte, at mange
handicap er helt eller delvist usynlige s&som
autisme, ADHD, tourettes, ord- og tal-
blindhed, angst og depression og kroniske
beteendelser.

KILDE: DET CENTRALE HANDICAPRAD: "MIN VEN MED HANDICAP’

Min ven med handicap

Kampagnen 'Min ven med handicap’, der

er lavet af Det Centrale Handicapréad, vil
nedbryde fordomme om venskaber mellem
bgrn med og uden handicap.
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iz Du kan lese mere om kampagnen 09 se videoer
med blandt andre Tristan 09 Tristan
[=] pd hjemmesiden minvenmedhandicapdk
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